Infección Por Levadura Oral :: Bien Explicado 

¿Qué es la infección por levadura oral? 


Una infección por levadura oral es conocida también como Candidiasis Bucal o Candidiasis 
Oral. Es una infección por hongos levadura que ocurre debido a un crecimiento excesivo de un 
hongo natural llamado Cándida. La infección afecta al interior de la boca o la garganta y pasa 
cuando el ambiente natural de esas zonas se desequilibran. En estas condiciones la Cándida se 
multiplica provocando síntomas de candidiasis bucal. Las infecciones por levaduras orales 
también pueden presentarse en el esófago. 


¿Quién está en mayor riesgo de una infección por levadura oral? 


Los bebés recién nacidos, personas que usan dentaduras postizas o personas que utilizan 
inhaladores corticosteroides corren más riesgo de infección por levadura oral. Las personas 
que padecen de SIDA, los que atraviesan tratamientos contra el cáncer con quimioterapia o los 
que tienen los sistemas inmunes debilitados debido al consumo de medicamentos 
¡nmunosupresores para proteger órganos trasplantados, experimentan infección por levadura 
oral con mayor regularidad y frecuencia que personas sanas. No es habitual para las personas 
sanas contraer una infección por levaduras en el esófago. 


¿Cómo se contrae una infección por levadura oral? 


Las infecciones por levaduras orales son causadas por Cándida que normalmente vive dentro 
de la boca y el tracto digestivo de la persona. Cuando se produce un crecimiento excesivo de 
Cándida también lo harán los síntomas de la candidiasis oral. 
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